
Déclaration liminaire du SNEP-FSU au CR UNSS, 29 Mai 2026 à Orléans

Mesdames, messieurs les membres du CR UNSS

Le  22  octobre  2025,  le  ministre  de  l'éducation  nationale  Édouard  JEFFREY  décrivait  une  "situation 
extrêmement  inquiétante"  et  avait  cité  parmi  ses  principales  préoccupations  :  la  santé  psychique et 
physique des élèves.

Depuis  plusieurs  années  cette  situation  inquiétante  grandit  et  notamment  le  16  février  2021  où  une 
circulaire  annonçait  que  "l'état  de  santé  psychologique  des  élèves  doit  faire  l'objet  d'une  attention 
particulière" (BO n°7 du 18 fevrier 2021) (c’était suite au COVID).

Depuis ces nombreuses déclarations, le temps passe et les études montrent toujours une augmentation 
de la sédentarité °: le temps d'écran augmente, le temps de sommeil est insuffisant, l'alimentation est  
mauvaise,  le  surpoids  et  l'obésité  gagne du terrain  et  enfin,  les  filles  ne  trouvent  pas  leur  place  et  
s’éloignent de la pratique sportive. 

En conséquence, les capacités dans les activités physiques, sportives et artistiques diminuent...

C’est dans ce contexte que le sport scolaire en particulier au sein de l’UNSS à plus que jamais sa place et  
son rôle à jouer.

Sur le communiqué de presse de l'UNSS Nationale, Nous pouvons lire: "Une vision ambitieuse pour le sport  
scolaire !..., Jean-Marc Serfaty aura pour mission de renforcer la place du sport dans le parcours des élèves,  
de promouvoir l’engagement des jeunes, de soutenir une pratique inclusive, et d’ancrer le sport scolaire 
dans une logique de citoyenneté active et de transformation sociale."

Le SNEP encourage cette vision ou l'EPS,  l'AS et  l'UNSS prendraient  une place majeure dans chaque 
semaine de l'emploi du temps de nos jeunes… Nous encourageons chaque établissement à mettre encore 
plus en avant le sport scolaire dans leur organisation interne.

Nous remercions le service UNSS régional pour l’engagement, le dynamisme et l’énorme travail effectué 
malgré le fait d’être sous-doté en moyens humains par rapport aux autres académies. Comment faire le 
même  travail  (voir  plus)  avec  deux  personnes  en  moins  (nous  parlons  des  postes  d’alternant  et 
secrétaire). Nous insistons sur ces remerciements de la part de toute la profession. 

 Nous espérons que le nouveau directeur national UNSS aura été à votre écoute,  qu’il aura amorcé le 
rééquilibrage budgétaire et renoué la confiance.

Nous  remercions  également  la  région  centre  Val  de  Loire  pour  la  mise  en  place  et  le  maintient  du 
dispositif Yep’s qui permet de booster nos lycéens dans l’inscription à l’Association Sportive (et donc aussi  
les  trésoreries  d’associations  sportives.) Ce  dispositif  est  primordial  pour  les  familles  en  difficultés 
financières et les associations sportives qui ont ces élèves en difficulté)

En  conclusion,  nous  posons  la  question  suivante °:  Quelle  autre  dispositif  que  l’AS  et  l’UNSS  permet 
aujourd’hui à un jeune de pratiquer autant d’activité différentes et de s’investir dans les rôles d’arbitre, 
de coach, de reporter… avec une licence à bas coût (entre 15 et 30 euros selon les établissements) °?

Nous vous remercions,

Le SNEP-FSU ORLEANS-TOURS


